
Sportprogramma Knoet 

Pinguïns en Dolfijnen 

 
Week  35 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Gooien, vangen en mikken Trappen, schieten en mikken Stoeien 

 

Week 36 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Gooien, vangen en mikken Trappen, schieten en mikken Stoeien 

 

Week 37 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Gooien, vangen en mikken Trappen, schieten en mikken Stoeien 

 

Week 38 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Tussenweek Tussenweek Tussenweek 

 

Week 39 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Balanceren Springen en landen Bewegen op muziek 

 

Week 40 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Balanceren Springen en landen Bewegen op muziek 

 

Week 41 

Maandag Dinsdag Donderdag 

balanceren Springen en landen Bewegen op muziek 

 

 

 

 

 

Herfstvakantie ‘23 



Week 43 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Rollen en duikelen Schommelen en zwaaien Klimmen en klauteren 

 

Week 44 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Rollen en duikelen Schommelen en zwaaien Klimmen en klauteren 

 

Week 45 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Rollen en duikelen Schommelen en zwaaien Klimmen en klauteren 

 

Week 46 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Tussenweek Tussenweek Tussenweek 

 

Week 47 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Pietengym Pietengym Pietengym 

 

Week 48 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Springen en landen Stoeien Gooien, vangen en mikken 

 

Week 49 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Springen en landen Stoeien Gooien, vangen en mikken 

 

 

Week 50 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Springen en landen Stoeien Gooien, vangen en mikken 

 

Week 51 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Tussenweek Tussenweek Tussenweek 

 

 

Kerstvakantie ‘23 

 



Week 2 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Trappen, schieten en mikken Balanceren en vallen Rollen en duikelen 

 

Week 3 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Trappen schieten en mikken Balanceren en vallen Rollen en duikelen 

 

Week 4 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Trappen, schieten en mikken Balanceren en vallen Rollen en duikelen 

 

Week 5 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Tussenweek Tussenweek Tussenweek 

 

Week 6 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Bewegen op muziek (2) Klimmen en klauteren Schommelen en zwaaien 

 

Week 7 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Bewegen op muziek Klimmen en klauteren Schommelen en zwaaien 

 

Voorjaarsvakantie ‘24 

 

Week 9 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Stoeien Rollen en duikelen Balanceren en vallen 

 

Week 10 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Stoeien Rollen en duikelen Balanceren en vallen 

 

Week 11 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Stoeien Rollen en duikelen Balanceren en vallen 

 

Week 12 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Tussenweek Tussenweek Tussenweek 

 



Week 13 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Schommelen en zwaaien Bewegen op muziek Springen en landen 

 

Week 14 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Schommelen en zwaaien Bewegen op muziek Springen en landen 

 

Week 15 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Schommelen en zwaaien Bewegen op muziek Springen en landen 

 

Week 16 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Tussenweek Tussenweek Tussenweek 

 

Week 17 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Klimmen en klauteren Klimmen en klauteren Klimmen en klauteren 

 

 

 

Meivakantie ‘24 

 

Week 20 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Trappen, schieten en mikken Gooien, vangen en mikken Bewegen op muziek 

 

Week  21 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Trappen, schieten en mikken Gooien, vangen en mikken Bewegen op muziek 

 

Week 22 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Trappen, schieten en mikken Gooien, vangen en mikken Bewegen op muziek 

 

Week 23 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Tussenweek Tussenweek Tussenweek 

 



Week 24 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Springen en landen Balanceren Stoeien 

 

Week 25 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Springen en landen Balanceren Stoeien 

 

Week 26 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Springen en landen Balanceren Stoeien 

 

Week 27 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Tussenweek Tussenweek Tussenweek 

 

Week 28 

Maandag Dinsdag Donderdag 

Vrije keuze Vrije keuze Vrije keuze 

 

Zomervakantie ‘24 

 

 

 

 

 

 


